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レクリェーションの内容 料率区分

あ

アーチェリー A
合気道  ▲注1 C
アイスホッケー C
空き缶拾い A
アスレチック B
アメリカンフットボール C
歩こう会 A

い

慰安会（懇談、飲食程度のもの） A
いかだ（川下り等場所移動あり） 不可
囲碁 A
石けり A
椅子とりゲーム A
磯遊び（浜辺で行う程度のもの） A
いちご狩り A
一輪車 B
犬の品評会（飼犬をつれた人が
集まり交流を深める） A

稲刈り体験（鎌のみを使用・手作業） A
いも煮会 A
いも堀 A
慰門（人形劇、歌程度のもの） A
慰霊祭（船を利用しない） A
慰霊祭（船を利用する） B
岩のぼり 不可
インディアカ A
インラインスケート（ローラー
スケートでローラーが靴裏の中
央についているもの）

B

う

ウインドサーフィン B
ウォークラリー A
鵜飼体験 B
腕相撲 A
腕立て伏せ A
馬飛び A
運動会 B

え

エアドーム、エアローム、エ
アーマット（風船の中で飛びは
ねる、あるいはトランポリンの
ようなもの）

A

エアロビクスダンス A
映画鑑賞 A
エイトボード（羽根のついたス
ポンジボールをラケットで打
ち、得点を競う）

C

エキストラ（歩くだけ。報酬を
伴わないもの） A

駅伝（自動二輪、原付使用の先
導を含む） B

エスキーテニス A
枝払い体験（高所危険なし、鋸
のみ使用） C

演芸会 A
遠足（日帰り） A
縁日（保育園、幼稚園等主催） A

お

大凧揚げ B
お神楽（舞台で踊る程度のもの） A
お菓子作り A
オセロゲーム A
遅乗競走（自動二輪、原付、自
転車） B

お茶会 A
お手玉 A
鬼ごっこ A
おはじき A
お花見 A
お囃子 A
お参り A
お店屋さんごっこ A
親子親睦会（おゆうぎ、じゃん
けんゲーム程度のもの） A

オリエンテーリング（自動車に
よるもの） B

オリエンテーリング（徒歩によ
るもの） A

折り紙 A
音楽鑑賞 A
温泉旅行（日帰り） A

か カーリング A
会議、会合（業務でないもの） A
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か

海水浴 A
会食 A
害虫駆除（薬剤配布、市民活動） A
街頭ちらし配り、街頭募金（車
道に出ないもの） A

買物旅行（日帰り） A
鏡開き A
柿狩り A
学園祭（模擬店、コンサート、
フォークダンス程度のもの） A

学習会（読書程度のもの） A
影絵 A
貸しボート乗り A
河川清掃 A
仮装行列 A
合唱 A
華道 A
カヌー競漕 C
カヌーポロ C
鐘つき A
我慢会（暑さ寒さの我慢会） A
紙芝居 A
紙すき教室 A
カヤック C
カラオケ A
借物競争 A
カルタ A
川下り（観光用のライン下り以外） 不可
川原遊び（ゲーム、すいか割、
水遊び程度のもの） A

観劇 A
観月会 A
乾布摩擦 A

き

器械体操 B
キックベースボール A
キックボール（ボールをけりな
がら旗をまわって帰ってくる） A

きのこ狩り A
木の実拾い A
騎馬戦 B
肝だめし A
キャスティング（つり競技の一種） A
キャッチング・ザ・スティック（魚
取りの網のようなもので軟式テ
ニスボールをやりとりする）

A

キャンプ、キャンプファイヤー
（日帰り） A

救急法（講習。人工呼吸、応急
処置の仕方程度） A

弓道 A
教会（ミサ、日曜学校） A
競歩 B
金魚すくい A

く

草刈り（家庭用電動工具を使用
する程度のもの） C

草刈り（家庭用電動工具以上の
工具を使用するもの） 不可

草刈り（チェーンソーを使用す
るもの） 不可

草競馬 C
草スキー C
草むしり（機械を使用するもの
以外） A

組合大会、組合オルグ（除く、専従） A
組体操 B
グライダー操縦（搭乗） 不可
グランドゴルフ A
クリケットゴルフ A
クリスマス会（保育園、幼稚園
等主催） A

栗拾い A
クルーザーでの遊覧 B
クロスカントリー（スキーを使
用する場合） C

クロスカントリー（スキー・マウ
ンテンバイク等を使用しない） B

け
敬老会（観劇、カラオケ程度の
もの） A

ゲートボール A

レクリェーションの内容 料率区分

け

結婚式 A
健康診断、健康増進教室（体力
テスト、血圧測定程度のもの） A

見学会（工場、公共施設、展覧
会、スポーツ等） A

見学会（船を利用するもの） B
ケンケン大会 A
懸垂 A
けん玉 A
剣道 B

こ

講演会 A
工芸 A
工作（子供対象程度のもの） A
硬式野球 C
講習会（スポーツの場合は、実
技をともなわないもの） A

交通安全教室（講義程度のもの） A
交通指導・補導員 不可
交通量調査（市民等が奉仕で行
うもの） A

校庭、プール清掃 A
交流会（国際交流、華道、茶道等） A
ゴーカート（遊園地にある程度
のもの） C

ご詠歌 A
氷の彫刻（子供対象程度のもの） A
子供用三輪車競争 A
ゴムボート遊び（川下りを除く） A
ゴルフ A
コンサート A
懇親会（懇親、飲食程度のもの） A
昆虫採集 A
コンテスト（日焼け比べ程度） A
コンビネーションユニットマ
シーン（ルームランナー、自転
車こぎ）

A

さ

サーフィン C
災害体験（煙体験・暴風雨体験） B
サイクリング B
サイクルオリエンテーリング B
サイクルモノレール A
サイクルロードレース（一般の
公道を封鎖して行うもの） B

サウナ A
魚のつかみどり（プール、川の
浅瀬で行う場合） A

魚の放流 A
魚釣り（下記以外） B
魚釣り（船上での釣り、船を使
用して釣り場に行って行うもの） 不可

さくらんぼ狩り A
撮影会 A
サッカー C
サッカー教室（試合は除く） B
サバイバルゲーム 不可
サロンフットボール（ミニサッカー） C
山菜とり A
参拝 A

し

潮干狩り A
式典 A
詩吟 A
獅子舞 A
地震体験会（起震車によるもの） B
史跡めぐり A
自然観察（海岸、野原等） A
自転車整理（市民が奉仕で行う
程度のもの） A

自転車モトクロス 不可
自動車安全運転講習会 B
自動車試乗会（一般道等での試
乗に限る） B

地引き網、地曳き網（観光客を
対象とする程度のもの） A

射撃（クレー、ライフル、ボー
ガン、エアーガンによるもの） A

社交ダンス、ジャズダンス A
写生会 A
シャッフルボード（キューを使っ
てディスクをシュートするゲーム） A

レクリェーションの内容 料率区分

し

柔道  ▲注1 C
柔軟体操 A
手芸 A
シュノーケル（浅瀬で行う） A
狩猟（銃を使用するもの） 不可
消火訓練（一般市民、学童等が
行う程度のもの） B

少年補導 不可
乗馬（ポニー、ろば等を含む） C
少林寺拳法  ▲注1 C
ジョギング B
植樹祭（公園等で行う記念植樹
程度のもの） A

シンクロナイズドスイミング A
身体障害者技能競技会（和裁、
洋裁、陶芸等） A

新体操 B
陣取りゲーム A
森林浴 A

す

水泳（遠泳を含む） A
すいか割り A
水球 B
水上スキー C
水上バイク 不可
スカッシュ B
スキー（歩くスキーを含む） C
スキューバダイビング 不可
スケート（スピードスケートを含む） C
スケートボード B
すごろく A
ストーンハンティング（川原で
小石拾い） A

ストレッチ体操 A
砂遊び A
スノーボード、スノーサーフィン C
スノーボード（プラスチック製で
市販されている子供向けのもの） B

スノーホッケー C
巣箱作り A
スピードガン遊び A
スプーンレース A
スポーツカイト A
スポーツ大会の奉仕（役員） A
スポーツチャンバラ B
スポンジサッカーゲーム A
スマイルボウリング A
相撲  ▲注1 C
スローピッチングゲーム A

せ

聖火リレー B
清掃（市民が奉仕で行う程度の
もの。海岸・公園・河川等） A

雪上運動会（スキーを使用しな
い場合） B

雪上運動会（スキーを使用する
場合） C

雪上タイヤ滑り A
セパタクロウ A
船上パーティ B

そ

創作ダンス A
卒業式、卒園式 A
ソフトバレーボール（雪上） C
ソフトバレーボール（雪上除く） A
ソフトボール A
そり C

た

代官行列 A
太極拳  ▲注1 A
体操（床運動、あん馬、つり輪、
跳馬、鉄棒、平均棒、段違い平
行棒、平均台等）

B

タイムマラソン（事前に申告し
たタイムに一番近いタイムで
走った者が勝ち）

B

タイヤ乗り A
体力テスト A
田植え A
宝探し A
竹馬遊び A
竹細工 A
竹とんぼ A

【別表】行事参加者料率適用種目一覧表
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3．シルバー人材センター団体傷害保険

7．交通乗用具搭乗中の傷害危険担保契約

2．施設入場者の傷害危険担保契約

6．留守家庭児童団体傷害保険5．学校契約団体傷害保険

【商品編】第10章　特殊な団体傷害保険
4．PTA団体傷害保険1．行事（レクリェーション）参加者の傷害危険担保契約

レクリェーションの内容 料率区分

た

タケノコ狩り A
凧揚げ（子供用） A
卓球 A
七夕祭り（笹の飾り付け、バ
ザー、食事程度のもの） A

玉入れ A
樽みこし（子供たちが市内をか
ついで回る） B

ダンスパーティー A
ダンベル体操 A

ち

チアリーディング B
チェックボール A
稚児行列 A
茶摘み A
彫刻 A
ちょうちん行列 A

つ

ツーリング（自動車） B
ツーリング（自動二輪、原付、
自転車） C

綱引き A
釣り堀での釣り A

て

ディスクゴルフ A
テコンドー  ▲注1 C
テニス A
テニポン A
出初め式 不可
点字 A
天体観測、地学・天文観測 A

と

陶芸 A
同窓会（懇談、飲食程度のもの） A
動物と親しむ A
とうもろこし狩り A
灯ろう流し A
討論会 A
土器作り A
どじょうつかみ A
ドッジボール A
飛び箱 A
トライアスロン（スキーまたは
ボート、自転車、マラソン） C

トライアスロン（水泳、自転車、
マラソン） 不可

ドラゴンボート（モータボート
で引っ張ってもらうボート） C

トランプ遊び A
トランポリン B
トリム体操 A
鳥人間コンテスト 不可
豚汁会 A
どんど焼き（どんど祭） A

な

長靴ホッケー C
なぎなた B
梨狩り A
なぞなぞゲーム A
なわとび A
軟式野球（準硬式を含む） B

に

二人三脚 A
入学式、入園式 A
乳幼児教室 A
人形劇、人形作り A
人間囲碁、将棋（人間を囲碁、
将棋の駒に見立てて行うもの） A

ね

ネオホッケー（フロアボール） B
寝たきり老人や身体障害者に対
するヘルパー活動（市民等が奉
仕で行うもの）

A

熱気球搭乗 不可

の

農業体験 A
納涼大会、納涼パーティ（船を
使用しないもの） A

納涼大会、納涼パーティ（船を
使用するもの） B

は パーティー（懇談、飲食程度） A
バードウォッチング A

レクリェーションの内容 料率区分

は

バーベキュー A
パーリング A
ハイキング A
俳句会 A
廃品回収（市民が奉仕で行う程
度のもの） A

バケツレース A
バザー A
バスケットボール C
バスケットボール教室 B
バス旅行、バスハイク（日帰り） A
パターゴルフ A
パットゴルフ A
初詣 A
バドミントン A
バトントワリング A
花火見物・花火大会（市販花火のみ） A
刃物付電動機械（家庭用・刃がむ
き出しでない）を使用する行事 C

刃物付電動機械（上記以外）を
使用する行事 不可

羽根つき A
早食い競争、早飲み競争 A
パラグライダー搭乗、パラセー
ル搭乗 不可

パレード（徒歩によるもの） A
パレード（自動二輪、原付、自
動車） B

バレーボール A
パワーリフティング B
版画 A
ハンカチ落とし A
飯ごう炊さん A
バンジージャンプ 不可
バンブーダンス A

ひ

ビーチバレーボール A
飛行船搭乗 不可
筆記試験（監督を含む） A
避難訓練（一般市民、学童等が
行う程度のもの） B

ビニールバレーボール A
美容・健康美体操 A
表彰式 A
ビリヤード A
びわ狩り A
ビンゴゲーム A

ふ

フィールドアーチェリー B
フィールドアスレチック B
風船割り、風船運び、風船飛ばし A
フェンシング B
フォークダンス A
ふき狩り A
フットサル C
ぶどう狩り A
フライングディスクゴルフ A
プラスノースキー（草スキー） C
ブラスバンド A
プラネタリウム見学 A
フラフープ A
プラモデル A
フリークライミング 不可
フリースローゲーム A
フリーテニス A
フリスビー A
フルーツバスケット（椅子取り
ゲームと同じ） A

ブレイクダンス A
プロ野球観戦 A
分譲地内覧会 A

へ

閉会式 A
ペーロン競漕 C
ペダルボート A
ペタンク A
勉強会 A

レクリェーションの内容 料率区分

ほ

棒踊り（棒や鎌を持って踊る） A
防火パトロール A
防災訓練（一般市民、学童等が
行う程度のもの） B

防犯パトロール 不可
豊漁祭（船から稚魚を放流する
程度のもの） B

ボウリング A
ホースシューズ（馬蹄輪投げ） A
ボート教室（手こぎボートを使用） A
ポートボール B
ボートレース C
ボクササイズ（ボクシングの基
礎トレのようなもの） C

ボクシング  ▲注1 C
歩行ラリー A
ほたる狩り A
ホッピング A
ボディビル B
ボルダリング 不可
盆踊り（やぐらに上る場合を除く） A
ボンバン（インディアカのルー
ルで手で打つ代わりにラケット
を使う）

A

ま

麻雀 A
マーチングバンド・マーチング
フェスティバル A

マシンジム B
マスゲーム A
マタニティスクール A
まつたけ狩り A
マット運動 A
祭り（下記以外） ▲注2

祭り（「御柱祭」） 不可
祭り（馬が引くそりに乗る） C
祭り（「かんとう祭り」） 不可
祭り（「けんかみこし」） 不可
祭り（けんか、ぶつかり合いが
あるもの） 不可

祭り（子供みこし　紙で作ったもの） B
祭り（「だんじり祭り」） 不可
祭り（「ねぶた祭り」） C
祭りで山車、みこしに参加するもの C
祭りの準備のみ・片づけのみ 不可
豆まき A
マラソン B
マルチアクシス（無重力体験） A
マレットゴルフ（木槌で打つゴルフ） A

み

みかん狩り A
みこしの誘導 A
水遊び A
ミニアスレチック B
ミニSL乗車 A
ミニゴルフ A
ミニテニス A
ミニバレーボール A
ミニマラソン B
民謡 A

む むかで競争 A
棟上げ式（上棟式、建て前） 不可

め
迷路 A
メーデー行進 A
メンコ A

も

模擬店 A
模型飛行機（製作と遊び） A
もちつき A
木工教室（電動工具を使用しな
い、または電動いとのこ、電動
のこぎり、電動ドリル、やすり
をかける電動器具使用程度）

A

もみじ狩り A

や
やきいも会 A
野球教室（硬式以外で実技を伴
うもの） B

レクリェーションの内容 料率区分

や やぶさめ 不可
山焼き・野焼き 不可

ゆ

遊園地 A
遊戯 A
遊覧船 B
遊覧ヘリコプター 不可
雪遊び A
雪おろし 不可
雪かき（スコップ等で行うもの
で屋根等の高所作業（雪おろ
し）は除く）

A

よ

ヨーヨーつり A
ヨガ A
ヨット教室（停泊したまま。
ロープの使い方や帆のはり方を
学ぶ）

B

ヨット操縦・搭乗 不可
ヨットレース 不可

ら

ライン下り（観光客を対象とす
る程度のもの） B

落語観賞会 A
落成式 A
ラグビー C
ラジオ体操 A
ラジコン A
ラフティング 不可

り

陸上競技（短距離、中距離、長
距離、競歩、走り幅跳び、三段
跳び、砲丸投げ、円盤投げ、や
り投げ、ハンマー投げ、走り高
跳び、棒高跳び、障害物競走等）

B

リズム体操 A
リハビリ体操 A
料理教室 A
りんご狩り A
りんご早剥き大会 A
リンボーダンス A

れ 礼拝 A

ろ
浪曲 A
ローラースケート B
ロディオマシーン B

わ

わかさぎ釣り（湖の氷上） C
綿菓子づくり A
輪投げ A
わら細工 A
わら投げ A
わらび狩り A
ワンバウンドバレーボール A

※�水上のスポーツについて、湾外（霞ヶ浦、琵琶湖は湾外に含みます。）で行う行事については、引受不可となります。
▲注1 下記①②のいずれかの場合のみお引受け可能です。

①体験会や健康増進を目的に道場に通う場合（いずれも試合・組み手を行わない場合に限ります。）
②高校生以下のみによってその競技が行われる場合

▲注2 〈祭り　料率判定フロー〉（P.225～）をご参照ください。


