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21
28

土
1
8
15
22
29

11  NOV

日

6
13
20
27

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

4  APR

日

3
10
17
24
31

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

8  AUG

日

7
14
21
28

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24
31

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

12  DEC

2025（令和 7年）
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2000
2001
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2003
2004
2005
2006
2007
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2010
2011
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2013
2014
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2024
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25
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19
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14
13
12
11
10
9
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7
6
5
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1
0

年号 西暦 年齢 年号 西暦 年齢 年号 西暦 年齢
2025年（令和7年）年齢・西暦早見表 ※誕生日前の人は、この表から１歳引いて下さい。

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

1  JAN
日
1
8
15
22

月
2
9
16
23

火
3
10
17
24

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

2  FEB
日
1
8
15
22
29

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24
31

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

3  MAR

日

5
12
19
26

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24

土
4
11
18
25

4  APR
日

3
10
17
24
31

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

5  MAY
日

7
14
21
28

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

6  JUN

日

5
12
19
26

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24
31

土
4
11
18
25

7  JUL
日

2
9
16
23
30

月

3
10
17
24
31

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

8  AUG
日

6
13
20
27

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

9  SEP

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

10  OCT
日
1
8
15
22
29

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

11  NOV
日

6
13
20
27

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

12  DEC

（令和 8年）

2025年７月１日時点の年齢条件チェック表
対象制度

生命基本共済

生命基本共済

生命基本共済
医療共済

シニア医療共済
シニア生命特約

チェック項目 年齢条件

続柄・子から他家族になる
（生命基本１口20円から30円になる）

加入上限が 60口になる

継続加入ができない年齢になる

増口できない年齢になる

2025 年度から 25歳以上に該当
1999.７.２生～ 2000.７.１生
2025 年度から 61歳以上に該当
1963.７.２生～ 1964.７.１生
2025 年度から 65歳以上に該当
1959.７.２生～ 1960.７.１生
2025 年度から 71歳以上に該当
1953.７.２生～ 1954.７.１生

シニア医療共済
シニア生命特約

新規加入ができなくなる 1959 年生まれで 66歳の誕生月を迎えた方
（誕生月の前月までに申込が必要）

※各制度の新規加入・継続・増口には、年齢以外にも条件があります。詳しくは総合パンフレットをご確認ください。
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〒105-0003　東京都港区西新橋 1-17-14 西新橋エクセルアネックス 4F
国公共済会事務局　　　　0120-88-9031　TEL 03-3580-2881　E-mail info@k-kyosai.jp
国公共済会自動車係　TEL 03-6807-5710　E-mail kuruma@k-kyosai.jp
FAX共通 03-3580-2885
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